Harmonogram dne DS

Uvedené ¢asy se mohou ménit dle aktualnich potfeb nebo néhlych zmén.

Do 8:15 hod
prichod do stacionare

8:15 — 8:45 hod
snidané

8:45 —10:00 hod
vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti - provadéji se pomoci formativné terapeutickych
postupt, tzv. dopoledni terapie

10:00 — 11:15 hod
dopoledni vychazka, pobyt venku, hygiena pred obédem

11:15—12:00 hod
obéd, hygiena po obédé

12:00 — 13:30 hod
odpocinek, relaxace pri kavé, poledni klid od 12.30 hod do 13.30 hod — v dobé poledniho klidu
neruSit ostatni uZivatele

14.00 — 14:15 hod
odpoledni svacina

14:15 - 17:00 hod

odpoledni vychazka, pobyt venku, socidlné terapeutické ¢innosti, tzv. odpoledni zaijmové
¢innosti, navstévy dobrovolniki nebo canisterapeuta, moznost individualnich vychazek,
odchod ze stacionare



