Harmonogram dne DOZP

Uvedené ¢asy se mohou ménit dle aktualnich potfeb nebo néhlych zmén.

Do 8:15 hod
ranni hygiena, oblékani, oSetfFovatelska péce, uklid pokojii, stlani

8:15 — 8:45 hod
snidané

8:45 —10:00 hod
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti - provadéji se pomoci formativné terapeutickych
postupii, tzv. dopoledni terapie

10:00 — 11:15 hod
dopoledni vychazka, pobyt venku, hygiena pred obédem

11:15—12:00 hod
obéd, hygiena po obédé

12:00 — 13:30 hod
odpocinek, relaxace pii kavé, poledni klid od 12.30 hod do 13.30 hod — v dobé poledniho klidu
nerusit ostatni uzivatele

14.00 — 14:15 hod
odpoledni sva¢ina

14:15—-17:30 hod
odpoledni vychazka, pobyt venku, socialné terapeutické ¢innosti, tzv. odpoledni zajmové
¢innosti, navs§tévy dobrovolnikii nebo canisterapeuta, moZnost individualnich vychazek

18:00 — 18:30
vecere
18:30 - 19:00

vecerni hygiena, priprava obleceni na dalSi den

18:00 — 22:00
osobni volno, individualni ¢innosti, volné hry, sledovani televize, individualni odchody
uZivateli na pokoje

22:00 — 6:00
no¢ni klid - v dobé noéniho klidu nerusit ostatni uzivatele



